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Definições de Privacidade no Facebook 
Recomendações Para Adolescentes 

 
 

As definições de privacidade padrão no Facebook não servem a todos – especialmente aos menores – razão 
pela qual o serviço permite aos seus utilizadores personalizar as suas definições. As tabelas abaixo mostram 
as recomendações da ConnectSafely e do Projecto MiudosSegurosNa.Net para a maioria dos adolescentes. 
Sabemos que nem todos os adolescentes têm o mesmo nível de maturidade e que nem todos os pais têm as 
mesmas regras para os seus filhos socializarem online, pelo que lhe pedimos que analise estas tabelas com 
os seus adolescentes para os ajudar a configurar as definições de privacidade correctas para eles. Para 
mais informação sobre segurança e privacidade para adolescentes no Facebook, por favor consulte a nossa 
brochura Guia Para Pais no Facebook. 
 
Note por favor: se ainda não está ligado no Facebook e se clicar uma ligação para o Facebook no Sumário 
abaixo, ser-lhe-á pedido para fornecer o seu nome de utilizador e palavra-passe apenas na primeira vez. 
Compreendemos caso se sinta desconfortável em digitar a sua palavra-passe depois de clicar numa ligação 
(é uma técnica usada em ataques de phishing, mas obviamente não por nós), pelo que se não se sentir 
confortável, dirija-se a Facebook.com e ligue-se a partir da página principal e regresse a este documento. 
 
 

Sumário: 
 
Editar Definições do Perfil  

Informação Básica Foto de Perfil 
Pessoas incluídas Formação e trabalho 
Filosofia Artes e entretenimento 
Desportos Actividades e interesses 
Informação de contacto  

Editar Definições de Privacidade  
Definições de Privacidade Básicas Definições de Privacidade - 

Personalizar 
Definições de Privacidade - 
Aplicações 

Definições de Privacidade – Listas 
de bloqueios 

 
 

Editar Definições do Perfil 
Para editares as definições do teu perfil, clica em “Perfil” no canto superior direito da página do Facebook 
(barra azul) e no teu perfil clica no botão “Editar perfil” que surge imediatamente abaixo. 
 
 

Editar Definições do Perfil – Informação Básica 
Definição Recomendação Para Adolescentes 

Localização actual Geralmente OK. 

Naturalidade Geralmente OK. 

Sou Geralmente OK. 

Exibir o meu sexo no perfil Geralmente OK, mas poderá considerar 
omitir, não marcando esta opção. 

http://www.facebook.com/editprofile.php?sk=basic
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Data de nascimento Geralmente OK. 

 Considere entre a opção “não mostrar a 
minha data de nascimento no meu perfil” 
ou “mostrar apenas o mês e o dia no meu 
perfil”  

Interessado em Deixar em branco ou pensar se os interesses 
que inserir, se reflectem positivamente em 
si. 

Idiomas Geralmente OK. 

Sobre mim Geralmente OK, mas não exageres – pensa 
como a tua informação poderá ser vista por 
outros 

 
 

Editar Definições do Perfil – Foto de perfil 
Definição Recomendação Para Adolescentes 

Foto de Perfil Uma foto adequada de ti próprio ou um 
objecto ou um personagem de banda 
desenhada que te represente; ou deixar em 
branco 

 
 

Editar Definições do Perfil – Pessoas incluídas 
Definição Recomendação Para Adolescentes 

Estado Civil Deixar em branco 

Família Deixar em branco 

 
 

Editar Definições do Perfil – Formação e trabalho 
Definição Recomendação Para Adolescentes 

Empregador Considere não listar o seu empregador 

Faculdade/Universidade Geralmente é aceitável listar a sua 
Faculdade/Universidade 

Escola secundária Geralmente é aceitável listar a sua Escola 
Secundária 

 
 

Editar Definições do Perfil – Filosofia 
Definição Recomendação Para Adolescentes 

Religião Geralmente OK, mas o preenchimento deste 
campo pode afectar a percepção que as 
pessoas têm de ti e poderá sujeitar-te a 
actos de bullying 

Ideologia política Pensa como o preenchimento deste campo 
pode afectar a percepção das pessoas 
relativamente a ti e se poderá sujeitar-te a 
actos de bullying 

Pessoas que te inspiram Geralmente OK, mas pensa que no caso de 
figuras públicas polémicas, quanto mais 
radicais e extremistas, igualmente radicais 

http://www.facebook.com/editprofile.php?sk=picture
http://www.facebook.com/editprofile.php?sk=relationships
http://www.facebook.com/editprofile.php?sk=eduwork
http://www.facebook.com/editprofile.php?sk=philosophy
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e extremistas poderão ser as reacções da 
pessoas que acederem a essa informação 

Citações favoritas Provavelmente OK, mas pontualmente 
revisita esta configuração no sentido de 
verificar se ainda te revês nas citações 
escolhidas 

 
 

Editar Definições do Perfil – Artes e entretenimento 
Definição Recomendação Para Adolescentes 

Música, livros, filmes, televisão e jogos Geralmente OK, mas pensa no que incluíres, 
como será percebido e se te poderá 
sujeitar-te a actos de bullying 

 
 

Editar Definições do Perfil – Desportos 
Definição Recomendação Para Adolescentes 

Desportos que praticas, equipas que 
praticas e atletas favoritos 

Geralmente OK, mas pensa no que incluíres, 
como será percebido e se te poderá 
sujeitar-te a actos de bullying 

 
 

Editar Definições do Perfil – Actividades e Interesses 
Definição Recomendação Para Adolescentes 

Actividades e interesses Geralmente OK, mas pensa no que incluíres, 
como será percebido e se te poderá 
sujeitar-te a actos de bullying 

 
 

Editar Definições do Perfil – Informação de contacto 
Definição Recomendação Para Adolescentes 

E-mails Geralmente OK, mas disponibilize Apenas 
para Amigos, em Perfil > Definições de 
privacidade > Personalizar definições 

Nomes de utilizador de MI Geralmente OK, mas disponibilize Apenas 
para Amigos, em Perfil > Definições de 
privacidade > Personalizar definições 

Telefones Deixar em branco 

Morada, cidade/localidade, código postal, 
bairro 

Deixar em branco 

Site Geralmente OK 

 
 

Editar Definições de Privacidade 
Para editares as definições de privacidade do teu perfil, clica em “Conta” no canto superior direito da 
página do Facebook (barra azul) e na opção “Definições de privacidade” no menu que se abrir. 
 
 

Definições de Privacidade Básicas 

http://www.facebook.com/editprofile.php?sk=entertainment
http://www.facebook.com/editprofile.php?sk=sports
http://www.facebook.com/editprofile.php?sk=activities
http://www.facebook.com/editprofile.php?sk=contact
http://www.facebook.com/settings/?tab=privacy&ref=mb
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Definição Recomendação Para Adolescentes 
Definições de Privacidade Básicas Clique em “Apenas amigos” e depois no 

botão azul “Aplicar estas definições” 

 
 

Definições de Privacidade - Personalizar 
Para aceder a esta funcionalidade, clique em “Personalizar definições” no fundo desta página: 
http://www.facebook.com/settings/?tab=privacy 

Definição Recomendação Para Adolescentes 
Coisas que partilho  

As minhas publicações Apenas amigos 

Família Apenas amigos 

Relações Personalizar > Apenas eu 

Interessado(a) em Personalizar > Apenas eu 

Biografia e citações favoritas Apenas amigos 

Site Apenas amigos 

Crenças religiosas e ideologia 
política 

Apenas amigos ou talvez 
Personalizar > Apenas eu 

Data de nascimento Apenas amigos 

Locais que visito Personalizar > Apenas eu 

Incluir-me em “Pessoas aqui agora” 
após a minha visita 

Desabilitar, desmarcando 

Coisas que outras pessoas partilham  

Fotos e vídeos nos quais estou 
identificado 

Apenas amigos 

Podem comentar publicações Apenas amigos 

Amigos podem publicar no meu 
Mural 

Activar, marcando 

Amigos podem visitar Locais por 
mim 

Editar definições > Desactivar 

Informação de contacto  

Telemóvel Personalizar > “Apenas eu” ou 
limitar a pessoas que conheces e 
em quem confias 

Outro número de telefone Personalizar > “Apenas eu” ou 
limitar a pessoas que conheces e 
em quem confias 

Morada Personalizar > Apenas eu 

Nome de utilizador de MI Apenas amigos 

Endereço de email Apenas amigos 

 
 

Definições de Privacidade - Aplicações 
Para aceder a esta funcionalidade, clique em “Edita as tuas definições” sob o título “Aplicações e 
sites” na coluna esquerda no fundo desta página: http://www.facebook.com/settings/?tab=privacy 

Definição Recomendação Para Adolescentes 
Aplicações que utilizas Clique no botão “Editar definições” e 

reveja as aplicações com os seus filhos e 
remova as que considerar inadequadas 

Informação acessível através dos teus Clique no botão “Editar definições” e 

http://www.facebook.com/settings/?tab=privacy
http://www.facebook.com/settings/?tab=privacy
http://www.facebook.com/settings/?tab=privacy
http://www.facebook.com/settings/?tab=privacy
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amigos reveja a lista. Desabilite (desmarque) a 
maioria. Decididamente desabilite “Locais 
que visito” 

Actividade de jogos e aplicações “Apenas amigos” ou “Personalizar” para 
ainda menos pessoas 

Personalização instantânea Clique no botão “Editar definições” e 
desmarque o item “Activar a personalização 
instantânea em sites de parceiros” 

Pesquisa pública Clique no botão “Editar definições” e se 
marcado (para menores, o valor padrão 
agora é “Activar quando eu tiver 18 anos”) 
desmarque o item “Activar pesquisa 
pública” 

 
 

Definições de Privacidade – Listas de Bloqueios 
Para aceder a esta funcionalidade, clique em “Edita as tuas listas” sob o título “Listas de Bloqueios” na 
coluna central no fundo desta página: http://www.facebook.com/settings/?tab=privacy 

Definição Recomendação Para 
Adolescentes 

Instruções 

Bloquear utilizadores Bloqueia quaisquer indivíduos que 
te estejam a incomodar ou de 
desejas evitar 

Insere o nome ou o e-mail do 
utilizador que desejas bloquear a 
clica no botão “Bloquear este 
utilizador”. Se bloqueares o nome 
irá aparecer-te uma janela com 
uma lista de utilizadores com 
esse nome a partir da qual 
deverás seleccionar o utilizador 
desejas bloquear. 

Bloquear convites da aplicação Se não desejares receber mais 
convites para aplicações de um 
determinado utilizador – um que 
te bombardeie com convites para 
aplicações, por exemplo, esta 
opção permite-te bloquear os 
convites para aplicações enviadas 
por esse utilizador 

Insere o nome do utilizador de 
quem não desejas receber mais 
convites para aplicações 

Bloquear convites para eventos Se não desejares receber mais 
convites para eventos de um 
determinado utilizador – um que 
te bombardeie com convites para 
eventos, por exemplo, esta opção 
permite-te bloquear os convites 
para eventos enviados por esse 
utilizador 

Insere o nome do utilizador de 
quem não desejas receber mais 
convites para eventos 

Aplicações bloqueadas Podes desbloquear aplicações que 
antes tinhas bloqueado. Ao 
desbloqueares uma aplicação 
poderás voltar a usá-las, mas 
estas também poderão voltar a 
contactar-te ou a usar a tua 
informação de contacto 

Para desbloqueares uma 
aplicação que tinhas bloqueado, 
clica na ligação “Desbloquear” 
que surge à frente do ícone e 
nome dessa aplicação 

http://www.facebook.com/settings/?tab=privacy
http://www.facebook.com/settings/?tab=privacy
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Fonte: Collier, Anne, and Larry Magid. "A Hands-on Guide to Facebook's New Profile Settings | Safety Advice Articles." Connect Safely 

| Online Safety 3.0 - on and off the Fixed and Mobile Internet. Connect Safely - Tech Parenting Group, 09 Nov. 2010. Web. 09 Mar. 

2011. <http://www.connectsafely.org/Safety-Advice-Articles/facebook-privacy-chart-for-teens.html>. 
 

Tradução e adaptação para Português: Tito de Morais, Projecto MiudosSegurosNa.Net. Autorização para tradução, adaptação e 

distribuição gentilmente cedida pelos autores. 

 

http://www.connectsafely.org/Safety-Advice-Articles/facebook-privacy-chart-for-teens.html

